
Рекомендации  для предупреждения и разрешения детско-родительских 

конфликтов можно предложить: 

1. избегайте конфликтных ситуаций с детьми, так как они могут стать 

основой для разрушения хороших отношений; 

2. делайте все от вас зависящее, чтобы быть добрым к ребенку и в то же 

время проявлять оправданную твердость; 

3. научите ребенка справляться со своим гневом, например, попить воды, 

умыться, глубоко подышать, порвать бумагу, прогуляться, громко 

попеть песни, принимая душ  и т.д.; 

4. применяйте все способы выражения любви к ребенку: контакт глаз, 

физический контакт (приобнять, погладить, поцеловать), говорить 

ласковые слова и слова похвалы; 

5. предупреждайте конфликты при помощи понимания, прощения и 

способности уступать; 

6. основным методом общения с ребенком должна быть безусловная 

любовь; 

7. эффективно используйте стили поведения в конфликтной ситуации, 

учитывая конкретные обстоятельства. 

 


